
 
 

 
 

Teil-gefördert u.a. aus den Mitteln des Fonds Gesundes Österreich: 

 
 

  
Anmeldung bei Raffaela Uggowitzer unter: uggowitzer@selbsthilfe-salzburg.at, 0662 / 8889 - 1801 
Anmeldung EDV-Kurs Innergebirg unter: mussbacher@selbsthilfe-salzburg.at, 06415 / 7101 - 2712 

Termin Titel der Weiterbildung Trainerin Ort 

Mittwoch, 
04.11.2020 
9 – 15 Uhr 

Modul 1 – Arbeiten in 
Selbsthilfegruppen  

Sabine Wallner 
Parkhotel Brunauer 
Elisabethstraße 45a, 5020 Salzburg  

Inhalt: Bedürfnisse und Herausforderungen von Gruppengründern und Anfängern (Aufgaben und  
Grenzen von SHG, Abläufe und Strukturierung von Gruppentreffen, Gruppenregeln und 
Moderationsbeispiele für Gruppentreffen) 

 

Mittwoch, 
01.04.2020 
9 - 17 Uhr 

Modul 2 – Arbeiten in 
Selbsthilfegruppen 

Mag.art. Sigrid Tschiedl 
Parkhotel Brunauer  
Elisabethstraße 45a, 5020 Salzburg  

Inhalt: Senden und Empfangen (aktives Zuhören, Missverständnisse in der Kommunikation abbauen) 

 

Mittwoch, 
17.06.2020 
9 - 17 Uhr 

Modul 3 – Arbeiten in 
Selbsthilfegruppen 

Mag.art. Sigrid Tschiedl 
Parkhotel Brunauer  
Elisabethstraße 45a, 5020 Salzburg  

Inhalt: Körpersprache / Betroffenenkompetenz (Kennenlernen und Aktivierung der 4 Elemente von 
Körpersprache, situationsgerechte und sensible Interpretation) 

 

Mittwoch, 
16.09.2020 
9 - 17 Uhr 

Modul 4 – Arbeiten in 
Selbsthilfegruppen 

Mag.art. Sigrid Tschiedl 
Parkhotel Brunauer  
Elisabethstraße 45a, 5020 Salzburg  

Inhalt: Team Building / Konfliktbewältigung (Betroffenenkompetenz, sicheres, authentisches und  
selbst “bewusstes“ Auftreten mit Wertschätzung) 

 

Mittwoch, 
14.10.2020 
9 - 17 Uhr 

Modul 5 – Arbeiten in 
Selbsthilfegruppen 

Mag.art. Sigrid Tschiedl 
Parkhotel Brunauer 
Elisabethstraße 45a, 5020 Salzburg  

Inhalt: Moderation und Präsentation (Eröffnen von Veranstaltungen, roter Faden,  
Teamsitzungen / Gruppentreffen führen) 

 

5x jeweils ein 
Dienstag  
Start: Herbst 

EDV-Kurs Salzburg  
für AnfängerInnen und  
leicht Fortgeschrittene 

Trainer der VHS 
Volkshochschule Salzburg Stadt 
Strubergasse 26, 5020 Salzburg 

Inhalt: Arbeiten mit dem eigenen Laptop, Handy und Tablet.  
Die Funktionen von Outlook und einfacher Bildbearbeitung runden den Kurs ab. 
Beginn: 14:30 – Ende: 17 Uhr             Termine: Herbst 2020 (werden noch bekannt gegeben) 

 

6x jeweils ein 
Donnerstag 
Start: 19.03.2020 

EDV-Kurs Innergebirg  
für AnfängerInnen und 
leicht Fortgeschrittene 

Trainer der VHS 

Volkshochschule Bischofshofen 
Salzburgerstraße 1,  
5500 Bischofshofen 

Inhalt: Funktionen verschiedener mobiler digitaler Endgeräte 
Beginn: 14.15 – Ende: 16.45 Uhr       Termine: 19.03., 26.03., 02.04., 16.04., 23.04., 30.04.2020 

Kurse 2020 
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